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PRESENTACION

Joven, estudiante de educacion media te damos la bienvenida al Programa Habilidades para la Vida, (’
un acuerdo establecido por el Ministerio del poder popular para la Educacién conjuntamente con el

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

Este es un programa dedicado a ti, serd la esencia durante este afio escolar del area de Orientacién y
Convivencia, aprenderas diferentes formas para relacionarse y resolver situaciones cotidianas vy
complejas con tu familia, amigos y con tu entorno comunitario. Vivirds un conjunto de experiencias
gue te ayudaran a fortalecer tu proceso de comunicacion con los demas y la expresion de tus
emociones, tu autoestima, el trabajo en equipo, a controlar el estrés, resolver problemas y toma de
decisiones de forma creativa, manejar los conflictos y visualizar tu futuro desde tus inquietudes,

esperanzas e intereses.

Las actividades seran divertidas, amenas y sencillas, algunas se realizaran en la institucion educativa

acompafiado por tu docente y otras en el hogar con tu familia, unas seran individuales y otras

colectivas, pero en todas ellas se realizardn un conjunto de tareas, contardn c
reflexion personal y un compartir de tus experiencias con tus compafieros,
realizas las actividades lo importante es que sientas a gusto, donde tu dec

clima armonico, tranquilo vy libre.
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Joven, tu formas parte de una comunidad que debe convivir en paz, tolerancia, respeto, libertad,
democracia, donde el conflicto sea resuelto con la negociacion y no con la violencia. Con este program'
aprenderas a convivir, afrontar desafios, comprender a los demas, respetar la diferencia y cooperar para

lograr el bien comun.

Animate, inicia este hermoso camino que es un encuentro contigo, con todas tus fortalezas,
necesidades y debilidades, contaras con este material para cada dia ir consolidando tus
potencialidades, superando tus temores e inquietudes, para tener éxito en las actuales circunstancias y

contar con grandes perspectivas para tu futuro.

ACTIVIDAD N.2 1

COMUNICAR SIN PALABRAS

POTENCIALIDAD: COMUNICACION Y EXPRESION
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONECTAR

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Comprender el significado de la comunicacion no verbal. Practicar la expresiéon de emociones
utilizando Unicamente la comunicacion no verbal a través de juegos de representacion.

¢QUE VAMOS A NECESITAR?

Cartulinas, tijeras, marcadores, pega, otros que consideres.

PASO A PASO:
Ademads de la palabra hablada, existen diferentes tipos de comunicacion.
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Piensa y reflexiona acerca de los siguientes planteamientos: “Cruzarse de brazos puede tener un
significado para ti. Poner los ojos en blanco también. Estos son ejemplos de comunicacion no verbal”
¢En gqué otro tipo de comunicacién no verbal puedes pensar?

2. Para ti, équé otros ejemplos de pensamientos se pueden comunicar mediante gestos o lengua
corporal?

3. Invita a las personas de tu hogar o a tus amigos (as) a compartir esta experiencia donde expliquen con

palabras lo que comunican los gestos o el lenguaje corporal. Algunos ejemplos:

Poner las manos sobre las caderas.

Poner las manos sobre la boca.

Darle la espalda a alguien.

Rascarse la cabeza.

Sonreir.

Fruncir el cefio.

Levantar una ceja.

Elabora un cubo de emociones con materiales reutilizables. Puedes formar dos grupos con las personas

de tu hogar o con tus amigos (as). El cubo solo pueden verlo los integrantes del grupo pequefio. Cada

grupo trabajard en conjunto para crear una historia sobre la emocién que resultd al terminar de rodar el

cubo. Comenzaran por imaginar un personaje que esté experimentando esa emocién. Imagine quién y

por qué siente esa emocion. Ahora imagina a una persona que esté experimentando una emocién

diferente (la que decidas). ¢ Qué sucede cuando estas dos personas imaginarias interactian?

~ o o o o o o o

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:

— A DISTANCIA:
Ejecuta tu juego de representacion ante el grupo. La audiencia deberd tratar de adivinar lo
emociones estaban experimentando los personajes? ¢ Qué se dijeron?

Revisa lo que otros participantes han compartido en el grupo de chat para ver sus
preguntas sobre sus personajes y cuéntales sobre tu representacién y t
similitudes y diferencias que notaste.
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— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSolo si lo deseas! Muestra tu juego de representacion a otras personas en tu hogar o comunidad.
Explicalo a otros, invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas.

ACTIVIDAD N.2 2

NUESTROS DIAS

POTENCIALIDAD: COMUNICACION Y EXPRESION

FASES DE ACTIVIDADES: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS

¢QUE VAS A NECESITAR?

Hojas de papel cuadriculado, lapiz, creyones, cinta adhesiva, otros que consideres necesarios.

PASO A PASO

1. Cierralos ojos. Imaginese a si mismo a esta hora del dia. ¢ Ddnde esta? ¢ Qué esta haciendo?
¢Quién estd con usted? ¢Cémo se siente?

2. Abralos ojos.

3. Tome turnos en su grupo para compartir sus respuestas.

4. Ahora, dibuja donde estas, qué estas haciendo y cémo te siente a esa hora del dia.

5. Puedes disefiar tu dibujo como gustes, aunque seria buena idea dejar mucho espacio pues otros
grupos de tus compafieros, amigos o amigas, familiares pueden agregar sus dibujos.

6. Tienes 15 minutos para trabajar.

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:
— A DISTANCIA:

Revisa lo que otros participantes han compartido en el grupo de chat para ver ujar
se describieron a si mismos. Hazles preguntas sobre sus dibujos y cuéntal u dibuj
experiencia. Comenta las similitudes y diferencias que notaste.
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—>TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):

Mantén tu dibujo en algun lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes colgarlo en

tu pared.

iSolo si lo deseas! Muestra tu dibujo a otras personas en tu hogar o ponlo en un lugar en donde puedw
verlo. Explica tu dibujo a otros, invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas.

ACTIVIDAD N.2 3
LO QUE SOMOS POR DENTRO Y POR FUERA
POTENCIALIDAD: IDENTIDAD Y AUTOESTIMA
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS
¢QUE VAMOS A APRENDER?
Expresar nuestra identidad a través de un dibujo.

¢QUE VAMOS A NECESITAR?
Un lugar cdmodo para dibujar, una mesa o superficie plana en donde puedas apoyar, hoja de papel,
lapiz y otro recurso que se considere.

PASO A PASO
Comienza sentandote en un lugar cdmodo en donde cuentes con una superficie limpia y plana para
colocar el papel. Ten listos papel y lapiz.

1. Cierralos ojos por un minuto e intenta pensar en seis palabras que te describan. No las digas en
voz alta, solo piensa en ellas. jIntenta incluir al menos una palabra que describa algln asp
que te enorgullezca o que te haga sentir bien!

2. Abre los ojos y saca tu lapiz y la hoja. Dibuja un circulo muy grande e
circulo te representa a ti: tu mente, tu cara, tu mismo.

3. Recuerda las seis palabras en que pensaste para describirte. Tal ve
describan cdémo eres en tu interior y algunas describan cémo eres en el e




- AR

. del Poder Popular

A ; A
para la Educacion

Orientaciones

para adolescenftes E_
Habilidades para la vida !

Inclusiém y Calidad

O

En el espacio dentro del circulo dibuja cémo eres en tu interior. jTrata de expresarte dibujando,

pero escribe algunas palabras si eso te ayuda a expresarte mejor!

5. En el espacio fuera del circulo, dibuja o escribe cémo eres en el exterior.

6. Recuerda, no hay una forma correcta o incorrecta de hacer este ejercicio. No te preocupes si r'
sabes como dibujar bien, ipero ensayalo!

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:

— A DISTANCIA:

Envia una foto de tu dibujo a tu grupo del chat del proyecto.

Revisa lo que otros participantes han compartido en el grupo de chat para ver lo que dibujaron y cémo
se describieron a si mismos. Hazles preguntas sobre sus dibujos y cuéntales sobre tu dibujo y tu
experiencia. Comenta las similitudes y diferencias que notaste.

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):

Mantén tu dibujo en algun lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes colgarlo en
tu pared.

iSolo si lo deseas! Muestra tu dibujo a otras personas en tu hogar o ponlo en un lugar en donde puedan
verlo. Explica tu dibujo a otros, invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que
debes compartir tu dibujo con otros si no lo deseas.
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ACTIVIDAD N.2 4
JUEGO DE CRUZAR ELRIO

POTENCIALIDAD: COOPERACION Y TRABAJO EN EQUIPO

FASE DE LA ACTIVIDAD: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Conocernos a nosotros mismos a otros miembros del circulo y desarrollar potencialidades para el
trabajo en equipo.

¢QUE VAS A NECESITAR?

Un lugar espacioso, amplio y comodo. Hojas de papel desechadas (como periddicos o revistas viejas)

PASO A PASO

Con las personas de tu hogar, amigos (as) o miembros de tu comunidad conforma dos equipos. Cada
uno de los miembros de los grupos deben tener una hoja de papel de provecho o reutilizable.
Comunicacién y expresion

Los dos grupos trabajaran en equipo.

1. Lla tarea de cada equipo consiste en llegar al otro lado del rio. Comenzardn y terminaran en el
mismo punto.

2. Elsuelo o piso entre el punto de inicio y el final es un rio y no pueden tocarlo.

3. El trozo de papel que sostiene cada persona es un escalon. La piedra puede tocar el agua, pero
el pie o la mano debe estar sobre ella en todo momento. Si un pie o0 una mano no toca la piedra,
se sacara (el docente la recogera).

4. Todos los miembros del equipo deberan cruzar el rio y llegar al punto fina

El primer equipo en lograr que todos los compafieros crucen serd el

6. Una vez que los equipos estén listos, dé la sefial para comenz
cuando el primer equipo logre que todos los compafieros cruc
transcurrido 30 minutos

o
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COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:
— A DISTANCIA:
Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada en el juego. Revisa lo que otros
participantes han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y cuéntaselas. Comenta co'
tus compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.

e (iComo se le ocurrid una buena manera de cruzar el rio?

e iTomo la iniciativa una sola persona o trabajaron todos juntos?

e (Cédmo comunicd sus ideas?

e (Qué técnicas podriamos intentar de nuevo si trabajaramos juntos en otras actividades o

proyectos?

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSolo si lo deseas! Muestra tu juego de representacién a otras personas en tu hogar o comunidad.
Explicalo a otros, invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas.

ACTIVIDAD N.2 5

RECONOCIENDO MIS EMOCIONES

POTENCIALIDAD: HACER FRENTE AL ESTRES Y CONTROLAR LA EMOCIONES
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS

¢QUE VAMOS A APRENDER?
Identificar una emocion y describirla a través de un de dibujo.

¢QUE VAS A NECESITAR?
Una hoja grande de papel, apices, marcadores y otros materiales de dibujo.

PASO A PASO:

1-Dibuja un rectangulo grande en el tablero y dividelo en cuatro cuadros.
2- Elige una emocioén y haz cuatro dibujos para describirla.

e iCoémo te ayudaran?
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e En el primer cuadro, dibuja algo que te haga sentir esta emocién

e En el segundo cuadro, dibuja una imagen de cémo vez esa emocién.

* En el tercer cuadro, dibuja como te ayuda esa emocion.

 En el cuarto cuadro, dibuja como esa emocién puede ser dificil para ti.

1. Me siento... 2. Para mi,

cuando yo: sentirse... se ve
asi:

3. Sentir... me 4. Sentir... me

ayuda cuando: resulta dificil
cuando:

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:
— A DISTANCIA:
1-Crea un nuevo borrador de tus dibujos.

A -A

B

2-Organiza una exposicidn de tus trabajos, centrandote en diferentes tipos de emociones.
3-Explora emociones a través de juegos de que te llamen la atencién. Por ejemplo, podrian crear juegos
sobre situaciones que contribuyen a emociones positivas y negativas, y explorar estrategias para

manejar sentimientos complicados.

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):

iSélo si lo deseas! Expresa o comparte experiencias sobre las emociones a través de un collage

fotografico.
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ACTIVIDAD N.2 6
REUNIENDO MIS HISTORIAS LOCALES

POTENCIALIDAD: EMPATIA Y RESPETO

FASE DE LA ACTIVIDAD: CONECTAR

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Entrevistar a los integrantes de la comunidad y aprender de sus historias personales.

¢QUE VAS A NECESITAR?

Una hoja grande de papel (recursos para que escriban o dibujen), un boligrafo, lapiz o marcador.

PASO A PASO:

1- Identifica una persona que tenga afios viviendo en tu comunidad, un familiar, vecino o amigo y que
hace parte de la cultura o la tradicion de tu localidad. Elabora una entrevista con preguntas que
permitan recolectar la historia de tu comunidad.

2 -Dentro de las preguntas elabora algunas que estén referidas a una historia o experiencia que vivieron
y de la cual aprendieron una importante leccion. También pueden enfocarse en una historia que ellos
piensen que es divertida o que tu pienses que es divertida.

3- Recuerda que de acuerdo con la entrevista, debes realizar un relato de dos pdaginas. El desafio estara
en desarrollar preguntas adecuadas para que esta persona cuente una buena historia.

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:
— A DISTANCIA:

1-Envia una foto de tu historia y cualquier otra cosa que hayas creado al grupo de cha
el que participas.

2-Invita al adulto a que relate su historia. Explique los motivos por los que le
interés al respeto. Aseglrate de que el adulto (persona a la cual vas a en
historia.

3-Elije una hora y un lugar que sea conveniente y comodo para ti y el adulto. As
tiempo suficiente.
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4-Después de que los adolescentes hayan reunido las historias las usaran para:
e Crear comics o libros de imagenes.
e Componer e interpretar historias orales o poemas.

e Componer obras de teatro o dramas. v
e Componer una fabula, sustituyendo los personajes principales por animales o personas imaginarias,
o variando la configuracion.

ACTIVIDAD N.2 7

HISTORIA DE ANIMALES INSECTOS Y PAJAROS

POTENCIALIDAD: EMPATIA Y RESPETO

FASE DE LA ACTIVIDAD: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Desarrollar la creatividad y observar la vida a partir de los demas, imaginando una historia desde los
ojos de un animal, un pajaro o un insecto. Crear momentos de comunicacién, expresion e innovacion.
¢QUE VAS A NECESITAR?

Un lugar donde puedas sentarse comodamente y dibujar, una mesa o superficie plana para apoyar el
papel, creyones, entre otros.

PASO A PASO:
1-En esta historia debes imaginar que hay diferentes animales en tu lugar. Esto es solo para divertirnos
y para despertar la creatividad.

2- Imagina que habia un pdjaro encima de ti en ese momento, observando y cual
gue estuviera alli.

¢Qué veria o escucharia el pajaro? ¢ COmo te verias tU y tu hogar desde arrib
¢Qué pensaria el pdjaro que estaba sucediendo? ¢ Cémo se sentira el paja
3- Escribe la historia de lo que pasé como si fueras el pajaro. Puedes
ejemplo: “Mientras volaba por la habitacion, miré hasta abajo desde el techo y vi..
4-iCémo se veria tu mundo desde la perspectiva de un animal, un pajaro o un insect

r otra pers
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éQué verian ellos que tu no ves?
COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:

— A DISTANCIA: v
1- Envia al grupo desde el chat de tu proyecto, una foto de tu dibujo, la grabacién de tu historia o

cualquier otro trabajo que hayas creado. Busca las historias de tus amigos (as) y compafieros(as) y

cualquier cosa que hayas creado.

2- Busca mas mensajes en el grupo del chat para ver lo que tus compafieros (as) dicen acerca de la
actividad

ACTIVIDAD N.2 8

CREANDO UN LANZAMIENTO

POTENCIALIDAD: EMPATIA Y RESPETO

FASE DE LA ACTIVIDAD: PONER EN PRACTICA

¢QUE VAMOS A APRENDER?

Desarrollar “declaraciones para el lanzamiento” para convencer a otros de que apoyen y participen en
su proyecto.

¢QUE VAS A NECESITAR?

Papel de hojas reutilizables, marcadores, |apiz, colores, entre otros que se consideren necesarios.

PASO A PASO:

El lanzamiento deberda tener en cuenta lo siguiente:

1-Que incluya una explicacién clara y sencilla de su proyecto o idea: intenta descri
y en menos de 30 segundos.

2- Razones convincentes de por qué su proyecto o idea es valioso o rele
deberian apoyarlo, y/o cémo los beneficiarios pueden sacarle provecho.
3-Hablar con posibles compradores, puedes usar diferentes mensajes para
distinta.
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4- Utiliza mensajes interesantes y trata de emocionar.

5- Haz la presentacion de una manera que sea accesible e interesante para el publico, por ejemplo,
puedes acercarte a las personas directamente y compartir verbalmente su presentacion, o cre
carteles, folletos o anuncios de radio o video para su proyecto o idea. Realiza la tabla que se muestraV
continuacion en una hoja de papel y lo completas.

6-Debes estar preparado para compartir tu presentaciéon verbalmente, incluso si se presenta con otros
tipos de materiales, como folletos o anuncios.

7-Escribe en la tabla que se muestra a continuacién en una hoja de papel y completa. Preparate para
compartir la presentacion verbalmente, incluso con otros tipos de materiales, como folletos o anuncios.

ESTUDIANTES (EMPRENDEDORES) FUTUROS COMPRADORES

éPor qué deberian apoyar tu proyecto? ¢Coémo se beneficiaran de tu proyecto?
Escriba tu lanzamiento (2-3 Escriba tu lanzamiento (2-3

oraciones): oraciones):

Escriba tres razones mas para convencer a los Escriba tres razones mas para convencer a los

compradores: clientes:

éCoémo harias tu presentacion? ¢Cémo harias tu presentacion?

Describa los materiales o enfoque que utilizaras Describa los materiales o enfoque que utilizaras
para el lanzamiento a los compradores. para el lanzamiento a los clientes.

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA:

— A DISTANCIA:
1- Puedes jugar un papel en el lanzamiento a un determinado tipo de audie erlo

para un tipo diferente de publico. La audiencia puede jugar el rol d difer

audiencias (por ejemplo: jévenes, adultos, emprendedores).
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2- Comparte verbalmente tus lanzamientos al grupo y escucha también a tus compafieros (as). Debes

practicar para hablar de una manera convincente y atractiva.

ACTIVIDAD N.2 9

RECONOCIENDO LOS RECURSOS

POTENCIALIDAD: PENSAMIENTO CRITICO Y TOMA DE DECISIONES

FASE DE LA ACTIVIDAD: CONECTAR

¢QUE VAMOS A APRENDER?
Identificar los recursos disponibles en tu comunidad, especialmente materiales, espacios, informacién,
apoyo brindado por otras personas, incluyendo el conocimiento cultural y sus propias habilidades.

¢QUE VAS A NECESITAR?
Marcadores, tablero para marcadores, cuadernos o papel, boligrafo o lapiz, otro que se considere
necesario.

PASO A PASO:
1- Luego de analizar tus metas y prioridades en sesiones anteriores y/o te estés preparando para
trabajar en un proyecto, explora el drea que te rodea y/o entrevista a personas adultas de tu
comunidad.

2- Piensa en los recursos disponibles para ayudar a alcanzar tus metas o trabajar en un proyecto.

3- Partiendo del siguiente cuadro, usa una lista de recursos a medida que desarrolles tus planes para
lograr los propésitos.

4- Puedes usar una lista para verificar y dar seguimiento a lo que hayas logra
otros pasos preparatorios que hayas decidido y al mismo tiempo, agregar o
del trabajo conjunto, a continuacién te presentamos un ejemplo:

ar, incl
u lis

O
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COMPARTE:
— A DISTANCIA:

1- Comparte un breve informe sobre tu didlogo. Menciona la pregunta que elegiste.

2- Comparte algo sorprendente, interesante o divertido que alguien te dijo, recuerda que siempre
debes tener la aprobacion del docente, utiliza los recursos tecnoldgicos como la plataforma digital
Whatsapp, enviandolo al grupo de chat de tu proyecto.

3- Busca mas mensajes del grupo de chat para conocer las experiencias de otros participantes con sus
didlogos.

4- Participa en la conversacién.

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
1- Guarda lo que escribiste o dibujaste en un lugar en donde puedas encontrarlo nuevamente.
2- Puedes compartir tu experiencia y creaciones con otras personas que podrian disf
3- Puedes colocar tu creacién en un lugar visible en tu hogar para que todos
sientan inspirados.
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ACTIVIDAD N.2 10
RELATO DE LIDERAZGO
POTENCIALIDAD: LIDERAZGO E INFLUENCIA
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONECTAR
¢QUE VAMOS A APRENDER?
Socializa y aprende sobre las cualidades de liderazgo. crea historias sobre momentos y actos de
liderazgo
¢QUE VAS A NECESITAR?
1. Espacio interior o exterior.
2. Hojas de papel, lapiz, colores.

PASO A PASO
1. Piensa en una persona a la que conozcas y que sea un lider, aunque no ejerza un papel de

liderazgo oficial.

2. Date tiempo para pensar en un ejemplo y redactalo en un papel o en tu cuaderno.

3. Escribe en la pizarra las razones por las cuales consideras un lider a esta persona: ¢Qué lo hace
lider? ¢ Cudles son sus cualidades?

4. Entucuaderno u hoja, escribe una oracién relacionada con esta persona.

5. Junto a tus compafieros, crea una historia sobre este lider, ya sea escrita o iante un gui@

grafico. La historia deberd mostrar un momento o situacion en la qu
liderazgo.
6. Toma un tiempo breve para que dibujes la historia.

7. Pueden integrar las historias de todos los lideres propuestos por el grupo de
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COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA

O

Una vez que hayas terminado tu historia, podras ofrecerte de voluntario para compartir la misma. v

Junto a tus compaferos, puedes montar una galeria para que todos cuenten lo que han redactado
explicando: ¢Por qué elegiste a esta persona como “lider”?, ¢Qué cualidades tienen en comun todos
estos lideres? Por ejemplo: positivo, amigable, paciente, amable, trabajador, entre otras. ¢ Cudl de estas
cualidades de liderazgo te gustaria desarrollar?

Redacta en tu cuaderno metas personales que comience de esta manera: “Me gustaria ser un lider
para...”

Puedes guardar tu declaracién de metas para futuras referencias.

— A DISTANCIA:

Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada. Revisa lo que otros participantes
han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y cuéntales tu vivencia. Comenta con tus
compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.

e (Por qué eligid a esta persona como “lider”?

e (Qué cualidades tienen en comun todos estos lideres? Ejemplos (positivo able, paci
amable, trabajador)

e (Cual de estas cualidades de liderazgo le gustaria desarrollar?
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e FEscribe en tu cuaderno una declaracién de metas personales que comience de esta manera:
“Me gustaria ser un lider para...”
e Puedes guardar tu declaracion de metas para futuras referencias. v

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSélo si lo deseas! Muestra tu actividad a otras personas en tu hogar o comunidad. Explicalo a otros e
invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartirlo con otros si

no lo deseas.

ACTIVIDAD N.2 11
MAPA DE RELACIONES
RELATO DE LIDERAZGO
POTENCIALIDAD: LIDERAZGO E INFLUENCIA
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONECTAR
¢QUE VAMOS A APRENDER?
Socializa y aprende sobre las cualidades de liderazgo. crea historias sobre momentos y actos de
liderazgo
¢QUE VAS A NECESITAR?
- Espacio interior o exterior.
- Hojas de papel, Iapiz, colores.
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PASO A PASO

1. Piensa en una persona a la que conozcas y que sea un lider, aunque no ejerza un papel dv
liderazgo oficial.

2. Date tiempo para pensar en un ejemplo y redactalo en un papel o en tu cuaderno.

3. Escribe en la pizarra las razones por las cuales consideras un lider a esta persona: ¢Qué lo hace
lider? ¢ Cuales son sus cualidades?

4. Entucuaderno u hoja, escribe una oracién relacionada con esta persona.

5. Junto a tus compafieros, crea una historia sobre este lider, ya sea escrita o mediante un guion
grafico. La historia deberd mostrar un momento o situacion en la que la persona evidencia su
liderazgo.

6. Toma un tiempo breve para que dibujes la historia.

7. Pueden integrar las historias de todos los lideres propuestos por el grupo de compafieros.

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA

Una vez que hayas terminado tu historia, podras ofrecerte de voluntario para compartir la misma.

Junto a tus compafieros, puedes montar una galeria para que todos cuenten lo que, han redactad

explicando: ¢Por qué elegiste a esta persona como “lider”?, éQué cualidades ti
estos lideres? Por ejemplo: positivo, amigable, paciente, amable, trabajado

cualidades de liderazgo te gustaria desarrollar?
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Redacta en tu cuaderno metas personales que comience de esta manera: “Me gustaria ser un lider
para..”
Puedes guardar tu declaracion de metas para futuras referencias. v
— A DISTANCIA:

Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada. Revisa lo que otros participantes
han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y cuéntales tu vivencia. Comenta con tus
compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.
e (Por qué eligio a esta persona como “lider”?
e (Qué cualidades tienen en comun todos estos lideres? Ejemplos (positivo, amigable, paciente,
amable, trabajador)
e (Cual de estas cualidades de liderazgo le gustaria desarrollar?
e Escribe en tu cuaderno una declaraciéon de metas personales que comience de esta manera:
“Me gustaria ser un lider para...”

e Puedes guardar tu declaracion de metas para futuras referencias.

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):

iSélo si lo deseas! Muestra tu actividad a otras personas en tu hogar o comuni
invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que

no lo deseas.
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ACTIVIDAD N.2 12
SOY, TENGO, PUEDO
POTENCIALIDAD: ESPERANZA EN EL FUTURO Y ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS
FASE DE LA ACTIVIDAD: CONOCERNOS A NOSOTROS MISMO
¢QUE VAMOS A APRENDER?
Descubre la identidad personal mediante el dibujo creativo de sus fortalezas.
¢QUE VAS A NECESITAR?
1. Un lugar en donde puedas sentarte comodamente a dibujar, y una mesa o superficie plana en
donde puedas apoyar el papel.
2. Una hoja de papel y un lapiz.

PASO A PASO
1. Comienza sentandose en un lugar cdmodo, en donde cuentes con una superficie limpia y plana

para colocar el papel. Ten listos tu papel y un lapiz.

2. Gira el papel en direccién "horizontal", de tal modo que los bordes superior e inferior sean los
bordes mas largos del papel. Dibuja un circulo muy grande en el centro de tu hoja. El circulo
debe ser tan grande que sus bordes estén cerca o alcancen a tocar el extremo superior e

inferior de tu hoja (ino te preocupes si tu circulo no es perfecto!).

3. Escribe "Yo soy..." dentro del circulo. Asegurate de escribir con letras pe , dem

todavia tengas espacio para escribir y dibujar otras cosas dentro del
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Piensa: ¢Cuales son las diferentes formas en que podrias terminar una oracion que comienza
con las palabras: "Yo soy..."? Puedes pensar en quién eres para otras personas en tu vida, o
pensar en otras palabras que describan quién eres. v

5. Dentro del circulo, dibuja iméagenes que muestren quién eres. Intenta usar dibujos en lugar de
palabras.

6. En el lado izquierdo de la hoja, escribe por fuera del circulo: “Tengo...”. Deja espacio para
escribir y dibujar otras cosas.

7. Piensa: (Cuadles son las diferentes formas en que podrias terminar una oracién que comienza
con las palabras "Tengo..."? Puedes pensar en tus pertenencias, pero también puedes pensar en
tus habilidades y relaciones con los demas. En el lado izquierdo de tu papel y por fuera del
circulo, dibuja imagenes que muestren lo que tienes. jIntenta usar dibujos en lugar de palabras!

8. En el lado derecho de tu hoja y nuevamente por fuera del circulo, escribe: "Yo puedo...". Deja
espacio para escribir y dibujar otras cosas.

9. Analiza: (Cuadles son las diferentes formas en que podrias completar una oracion que comienza
con las palabras "Yo puedo..."? Puedes pensar en tus habilidades y también en las cosas que

sabes hacer.

10. En el lado derecho de tu hoja y por fuera del circulo, dibuja imagenes uestren |
puedes hacer. jIntenta usar dibujos en lugar de palabras!

11. Agrega mas elementos a tu dibujo si lo deseas. Decide tu mismo ¢
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COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA

— A DISTANCIA:
Envia una foto de tu dibujo al grupo de chat. iBusca los dibujos de otros miembros del grupo'

cualquier otra cosa que hayan creado! Busca mas mensajes del grupo de chat para ver lo que han

creado los demas. jParticipa en el chat!

—> CON TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
Mantén tu dibujo en algun lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes colgarlo en

tu pared. Si lo deseas, muestra tu dibujo a otras personas en tu hogar. Explica tu dibujo a otros, invitalos
a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu dibujo con otros si
no lo deseas. Invita a personas de tu hogar a hacer la misma actividad. Comparte y discute tus dibujos.

iDescubre lo que aprenden a medida que se conocen desde una nueva perspectival

ACTIVIDAD N.2 13
POTENCIALIDAD: ESPERANZA EN EL FUTURO Y ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS
FASE DE LA ACTIVIDAD: PONER EN PRACTICA
¢QUE VAMOS A APRENDER?
Planificar y organizar los pasos del proyecto mediante un cronograma con form
eventos, personas y fechas.
¢QUE VAS A NECESITAR?
1. Papel de rotafolio: suficiente para el tamafio del arbol.
2. Marcadores vy lapices de colores.

ol inclu

N N
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PASO A PASO
1. Realiza un boceto de un arbol en una pizarra o en un papel de rotafolio (papel bonk) . El arbol

sera alto con muchas ramas. Habra espacio alrededor de las ramas para que el docente puev
agregar texto o dibujos que representen las etapas del proyecto.

2. Dado que son un grupo grande, primero dibujaran un arbol grande. A continuacion, llenaran las
ramas desde la parte inferior hasta la parte superior.

3. La parte inferior del arbol representa el ahora, mientras que la parte superior del arbol es el
final del proyecto. Las ramas intermedias representan los pasos que deben seguir para finalizar
su proyecto. Haran dibujos y escribirdn nombres, fechas y eventos en las ramas, en orden, hasta
la copa, que representa el final del proyecto.

4. El grupo escribird o dibujard su meta final en la parte superior del arbol. A continuacién,
trabajaran en una lluvia de ideas para definir los pasos a seguir para alcanzar este objetivo. En
orden pueden escribir o dibujar los pasos en las ramas, desde la parte inferior del arbol hasta la
copa. Estos pasos podran incluir eventos y personas.

5. Junto a tus compafieros, den ejemplos de las etapas necesarias para llevar a cabo su proyecto y
demuestren cémo escribirlos en el cronograma. Cada paso se podra representar con texto o

dibujos.

6. Deberdn organizarse en grupos pequefios para que desarrollen su propi
juntos en su proyecto.

7. Podran usar varios papeles de rotafolio y pegarlos para generar un arb
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8. Una vez que hayan terminado y se sientan satisfechos con su cronograma, leanlo desde la parte
inferior (ahora) hasta la parte superior (la meta final).
COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA l

— A DISTANCIA:
Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada. Revisa lo que otros participantes
han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y cuéntales tu experiencia. Comenta con
tus compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.

e (Como utilizardn el cronograma con forma de arbol para trabajar juntos en su proyecto?

e (Aprendid algo nuevo sobre su proyecto?

e (Qué pasos que necesitara para implementarlo?

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSélo si lo deseas! Muestra tu actividad a otras personas en tu hogar o comunidad. Explicalo a otros,
invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu

representacién con otros si no lo deseas.
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ACTIVIDAD N.2 14
POTENCIALIDAD: CREATIVIDAD E INNOVACION
FASE DE LA ACTIVIDAD: PONER EN PRACTICA

¢QUE VAMOS A APRENDER?
Practica la lluvia de ideas vy las diferentes formas de usarla creativamente.

¢QUE VAS A NECESITAR?
1. Una hoja de papel o una tarjeta de notas.

2. Un boligrafo, ldpiz o marcadores.

PASO A PASO
Ahora practicaremos la lluvia de ideas. Se trata de un proceso que nos ayuda a pensar en varias ideas

de manera muy libre y creativa.
Lee un planteamiento de una situacion/oportunidad con cuidado y escribe a continuacién todas las
ideas que puedas imaginar para abordar este problema.
Elije a una persona para que controle el tiempo y anime al grupo a que proponga tantas ideas o
soluciones como le resulte posible. Esa persona debe recordar también a los demds que no critiquen o
rechacen ninguna idea.

1. Revisa las pautas para la lluvia de ideas.

No juzgues las ideas de los demas.

2
3. Lalluvia de ideas supone una oportunidad de pensar en cualquier i
4

Intenta proponer tantas ideas como puedas.
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5. Aprovecha otras ideas: si a alguien se le ocurre una idea que lo inspire, intenten crear su propia
version.
6. Dibuja tu idea o solucion si ello te facilitara entenderla mejor. v

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA

— A DISTANCIA:
Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada. Revisa lo que otros participantes

han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y cuéntales tu experiencia. Comenta con
tus compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.

éLe ayudo la lluvia de ideas a pensar en buenas ideas?

¢Qué funciond bien a él en este proceso?

¢Hubo algo que no funcionara bien para ti?

éPiensas utilizar la lluvia de ideas en otras circunstancias de su vida?
¢Cuando?

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSélo si lo deseas! Muestra tu actividad a otras personas en tu hogar o comunidad. Explicalo a otros,

invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu

representacién con otros si no lo deseas.
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ACTIVIDAD N.2 15
CREAR PROTOTIPOS

POTENCIALIDAD: CREATIVIDAD E INNOVACION
FASE DE LA ACTIVIDAD: PONER EN PRACTICA
¢QUE VAMOS A APRENDER?

Inventar y crear una maqueta o prototipo
¢QUE VAS A NECESITAR?

1. Para prototipos artesanales y manualidades: materiales para crear modelos como carton nuevo

o desechado, marcadores o creyones, cinta adhesiva, pegamento, cualquier articulo reciclado
que esté limpio y de uso seguro.

2. Para prototipos del guién grafico: papel para dibujar borradores y una version final del guion
grafico que puede hacerse en una hoja grande de papel con seis vifietas, o en seis hojas de
papel.

Para bocetos: materiales para maquetas y otros elementos.
4. Si hubiera recursos disponibles para video: teléfonos celulares, otros dispositivos de grabacion
de video y una computadora o pantalla con altavoces para que puedan mostrar sus videos.

w

PASO A PASO

Hay diferentes técnicas para crear prototipos y hoy intentaremos algunas de ellas.

Escribe los siguientes tres titulos en el panel indicador junto con una breve explicacion que también
dards verbalmente:

e Modelos: artesanales

1. Para construir un modelo de tu idea. Usa los materiales para art
materiales que encuentres en el ambito local, puede ser un
grande o pequefio.

2. El modelo no tiene que ser perfecto. Sera como el primer borrador de u
cambiard y lo mejorara para lograr una muestra mejor.
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No siempre podras incluir todos los detalles de tu proyecto en el prototipo. Considera la
posibilidad de crear una version mas pequefia o trabaja solo la capa exterior para mostrar como

se vera.
4. Se creativo. No tengas miedo de divertirte y probar aunque no estés seguro si funcionard o no.v

e Guion grafico

Un guion grafico es un comic breve o una serie de imagenes que muestran cémo funcionaria tu
idea. Puedes dibujarlo en papel con seis vifietas, o en seis hojas de papel. Las primeras imagenes
muestran el problema o la oportunidad y las siguientes imagenes, la forma en que lo abordaras.

1. Utiliza tu guidn grafico para mostrar la idea de tu proyecto y la manera en que el publico podria
utilizarlo. Puedes incluir aspectos tales como la reaccién de la gente al proyecto.

2. Puedes incluir opciones que servirian para que tu proyecto funcione bien en la realidad.

3. Concéntrese en un solo usuario para averiguar la manera en la que esa persona usaria el
proyecto, e incliyelo en su dibujo del guion grafico.

e Boceto

Desarrolla un boceto que muestre el problema o la oportunidad y como la gente podria valerse de
la idea de tu proyecto para resolverlo. Optativo: si alguien dispusiera de un teléfono inteligente u
otro dispositivo de grabacion de video, puedes crear un video corto de tu boceto.

Cada equipo presentard sus prototipos, que incluirdn modelos artesanales y manualidades, guiones
graficos y bocetos. Si hubiera recursos técnicos disponibles, pueden mostrar sus bocetos en video.




Ministerio
del Poder Popular
para la Educacion

Inclusiém y Calidad

A -A

Orientaciones

para adolescenftes E_
Habilidades para la vida -

O

COMPARTIENDO LA EXPERIENCIA

— A DISTANCIA:
Envia una foto o video a tu grupo del chat de la actividad realizada. Revisa lo que otros participant(’
han compartido en el grupo de chat para ver sus experiencias y hablar de su propio prototipo. Comenta
con tus compafieros las siguientes preguntas e intercambien opiniones al respecto.
e iQué ideas le impactaron mas?
¢Qué destacaria de ellas?
¢Qué aprendio de la idea de su proyecto al trabajar en su modelo?
¢Aprendio algo sobre la posibilidad de poner en practica su idea en la realidad?
¢Qué necesitaria adaptar para que funcione?
¢Qué cambios introduciria en la siguiente versién?

— TODOS (A DISTANCIA O PRESENCIAL):
iSolo si lo deseas! Muestra tu prototipo a otras personas en tu hogar o comunidad. Explicalo a otros,
invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu
representacién con otros si no lo deseas.




